
 

 

  

  

 

 日中も過ごしやすい季節となり、木々の葉が少しずつ色づき始めています。「食欲の秋」「芸術の秋」と言われる

にように、楽しみの多い季節です。デイサービスでも皆さまに喜んでいただける活動を計画しております。体調に気

を付けながら、こころ豊かなひと時を一緒に過ごしましょう。 

  

令和７年 10 月 No．5 

 

小規模だからできる様々な活動を実施 

お一人おひとりの体調や好みに合わせて、無理なく、

そして楽しく過ごせる時間をご用意しています。小さ

な施設だからこそできる柔軟さを感じてください。 

  

ハーブテラスでのひととき 
毎月、ボランティアさんをお招きするなど、たくさんの 

イベントを企画し、楽しい時間をお届けしています 

DAY SERVICE 
THE HERB TERRACE 

デイサービス ハーブテラス星が丘 

「一日体験」募集中！ 

お気軽にご連絡ください！ 

ホットプレートを使ってどら焼きを作りました。ふんわりと焼き上がった生地に餡をはさみ、皆さ

まで出来立てをいただきました。「おいしいね」と笑顔も広がり、楽しいひとときとなりました 

ベアーズバンドの皆さんが来てくださり、演奏に合わせてマイクを回しながらみんなで歌いました。

懐かしい曲に自然と声がそろい、９月生まれの方のハッピーバースデー♪も合唱しお祝いしました。 



 

季節に合わせた 

さまざまなおやつを 

ご用意しています 

皆さんに毎回楽しんでいただいています 噛みやすさ、食べやすさにも配慮しています。 

「品目を多く」がコン

セプト！彩り豊かで、

目でも楽しんでいただ

けます。 

愛情たっぷり彩りランチ 

㈱トータルケアプランニング      代表 沖田 洋子 

デイサービス ハーブテラス星ヶ丘   管理者 沖田 洋子 

〒6550032 神戸市垂水区星ヶ丘 3-8-19 

FAX：078-707-7272 

（事業所番号 2890800747） 

こだわりのおやつ 

10 月の行事予定 

6 日（月）～ 11 月のカレンダー作り 

13 日（月）  三線と懐かしの紙芝居 

16 日（木）  ベアーズバンド 

17 日（金） 「ゆうじろう」さんの演奏 

20 日（月）  飯島先生のピアノ演奏＆一緒に歌いましょう♪ 

24 日（金）  大塩さんの工作教室 

TEL：078-647-8880  

敬老の日には、ボランティアの方にお茶をたてていただき、皆さ

までおいしくいただきました。昼食には彩り豊かなちらし寿司を

用意し、特別な日をゆったりと楽しむことができました。 


